


（予定）

マラソンコースMAP

10m
15m
20m
25m

20km 25km 30km 35km 40km15km10km5km

5m
0m

FinishStart

弁天橋
四国三郎橋
南

名田橋
南

第十堰
南

六条大橋
南

高瀬橋
南

西条大橋
南

西条大橋
北高瀬橋

北六条大橋
北

第十堰
北名田橋

北
四国三郎橋
北吉野川橋

北

吉野川
大橋北吉野川

大橋南

コース高低表

吉野川市

石井町

上板町
藍住町

阿波市

徳島市

藍住
IC

徳島IC

徳島自動車道

フィニッシュ

スタート

ワークスタッフ陸上競技場

徳島県庁前

チャレンジラン
（3km・1.5km）
フィニッシュ
内町小学校前

眉山 県庁

鷲の門

佐古駅

国道192号線

高
瀬
橋

（
潜
水
橋
）

高
瀬
橋

（
潜
水
橋
）

六
条
大
橋

六
条
大
橋

第
十
堰

第
十
堰

名
田
橋

名
田
橋

西
条
大
橋

西
条
大
橋

四
国
三
郎
橋

四
国
三
郎
橋

吉
野
川
橋

吉
野
川
橋

徳
島
駅

阿
波

富
田
駅

国
道
11
号

吉
野
川
大
橋

吉
野
川
大
橋

阿
波
し
ら
さ
ぎ
大
橋

阿
波
し
ら
さ
ぎ
大
橋

吉
野
川
サ
ン
ラ
イ
ズ
大
橋

吉
野
川
サ
ン
ラ
イ
ズ
大
橋

Ｊ
Ｒ
吉
野
川
橋
梁

Ｊ
Ｒ
吉
野
川
橋
梁

20km
地点

30km
地点

10km
地点

40km
地点

イベント会場
藍場浜公園

関　門 設置場所 閉鎖時刻
第1関門
第2関門
第3関門
第4関門
第5関門
第6関門
第7関門

4.8km
11.0km
16.9km
24.4km
29.2km
35.2km
38.9km

10:15
11:10
12:05
13:15
13:55
14:45
15:20

●チャレンジランを新設！！
前回大会までは、誰でも気軽にマラソンの雰囲気と走る楽しさを感じていただけるイベントとして「ファ
ンラン」という名称でしたが、幅広い世代の方々により長い距離に挑戦していただきたいという思いから
「チャレンジラン」と変更し、13㎞と3㎞のコースを新設しました。
●参加記念品を希望制に
ランナーの皆様からのご意見を参考に、参加料の検討をしました結果、参加記念品(Tシャツ)を希望制に
しました。参加記念品をご希望される方は、参加料に2,000円を上乗せしてお支払いください。
●徳島の文化と名産品
エイドステーションでは、数々の徳島色豊かな名物の食べ物や飲み物が提供されており、地元の名産品
を味わいながら走ることができます。また、沿道では阿波踊りや人形浄瑠璃による応援が大会を盛り上げ
ます。

とくしまマラソン２０２5　大会概要

開催日時 ２０２5年３月２3日（日） ※雨天決行

エントリー期間 ： ２０２４年11月７日（木）午前１０時 ～ ２０２５年1月７日(火)まで

9：0０　　【マラソン】スタート（第1ウェーブ）
９：1０頃　【マラソン】スタート（第2ウェーブ） ※１６：００ 競技終了
９：１5頃　【チャレンジラン3㎞・1.5㎞】スタート ※１０：１５ 競技終了
14：00頃　【チャレンジラン13㎞】スタート ※１6：００ 競技終了

種　目 定　員 参加資格 参加区分

種目・参加資格等

とくしまマラソン２０２５大会のポイント

https://www.tokushima-marathon.jp/join/

イベント
観光情報

よくある
質問はこちら ▼

大会に関する
お問い合わせ先

徳島県観光情報サイト「阿波ナビ」
TEL.088-621-2342 （平日8:30～17:15）
徳島県観光スポーツ文化部 観光政策課

とくしまマラソン
実行委員会事務局

TEL.088-621-2150 （平日10:00～17:00）
FAX.088-621-2498　E-mail．hashiru_ahoo@circus.ocn.ne.jp　
〒770-8570 徳島県徳島市万代町1丁目1 （徳島県観光スポーツ文化部スポーツ交流課）

マラソン（42.195ｋｍ） ⑴大会当日において18歳以上の方（応募時点で高校生の方を除く）
⑵競技終了時刻(16：00)までに完走できる走力のある方

大会当日において6歳以上の方（応募時点で未就学の方を除く）
※小学1～3年生は、保護者（18歳以上）の参加が必須
※生活用車いす利用者の方もご参加いただけます。

大会当日において満16歳以上満18歳以下（高校生の方を含む）

大会当日において中学生以上

チャレンジラン（13ｋｍ）

チャレンジラン（3ｋｍ）

チャレンジラン（1.5ｋｍ）

8,500名

50名

200名

400名

参加記念品なし
参加記念品あり

中学生
高校生以上
小・中学生
高校生以上

参加料 手数料
¥11,000   ＋   ¥605
¥13,000   ＋   ¥715

¥1,000   ＋   ¥220
¥2,000   ＋   ¥220

¥3,000   ＋   ¥220

¥1,000   ＋   ¥220
¥2,000   ＋   ¥220

●エントリーWeb申込のみで、いずれの種目も先着順です。事前に「RUNNET」の会員登録が必要です(登録料無料)。
●マラソンでは「お仲間エントリー」がご利用いただけます。お仲間やご家族によって、お手間が少ない「一括でのエントリー」や、インターネットの操作が苦手な方でも
　安心な「代理でのエントリー」が可能です。

■とくしまマラソンコース［ワールドアスレチックス（WA）／国際マラソン ・ ディスタンスレース協会（AIMS）及び日本陸上競技連盟（日本陸連）公認コース］
　徳島県庁前（国道５５号かちどき橋付近）～吉野川大橋～吉野川北岸～西条大橋～吉野川南岸～城ノ内中等教育学校西側～ワークスタッフ陸上競技場

ご確認はこちら ▼
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チャレンジラン
（13ｋｍ）スタート

六条大橋南詰
（マラソン第５関門付近）

大会詳細・各
種規約


