
とくしまマラソン２０２３ 

出走権の取り消しあるいは参加をお断りする場合 

（令和５年２月２２日改訂版） 

 

◯　参加者から提出される健康チェックシートの確認（大会１週間前から）及び検温

により、次のいずれかに該当する者 

    ①主催者による確認の結果、当日の体温が３７.５℃以上である 

②薬剤を服用していない状態で、大会３日前（３月１６日）から当日の間、 

　チェック項目に○印が１つでも入っている 

 
　　　　【参考】一般社団法人日本渡航医学会・公益社団法人日本産業衛生学会 
　　　　　　　　「発熱や風邪症状を認める者の職場復帰の目安」 

 
◯　PCR検査もしくは抗原検査等で陽性反応があった場合 

　　（症状がある場合：大会前１１日以内、症状がない場合：大会前９日以内） 

　　※療養・待機期間が解除されていることが前提 

 
◯　保健所から濃厚接触者として認定され、７日間にわたる健康状態の観察期間を経 

　過していない場合。また、観察期間内に感染が疑われる症状があった場合。保健所

 　の認定がなくても、周囲の状況から濃厚接触が疑われる場合は同様に扱う。

 
◯　同居家族や身近な知人に感染が疑われる方※がいる場合（大会前１週間以内） 

 
◯　政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又

は当該在住者との濃厚接触がある場合（大会前１週間以内） 

 
◯　感染疑い症状※（息苦しさ、高熱など）の発症の場合（大会前１週間以内） 

 

　　※  
感染疑い症状（感染が疑われる場合）とは 

・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかが

ある場合 

・重症化しやすい方（高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD等））等の基礎

疾患がある方、透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方）

で発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合 

・上記以外で「発熱や咳など比較的軽い風邪の症状」が続く場合（症状が４日　

以上続く場合は必ず、「強い症状」と思う場合にはすぐに医療機関に相談する　

こと。解熱剤などを飲み続けなければならない場合も同様。） 

 
    　    【参考】2020.5.11厚生労働省事務連絡 
　　　　　　　　 「新型コロナウイルス感染症についての相談・受診の目安」 


