


　 当日のスケジュール

　スタート会場に直接来られる皆様　　　無料送迎バスでスタート会場に来られる皆様

　■徳島市民吉野川運動広場
　■マリンピア沖洲（多目的スペース）
　5:30　臨時駐車場開放　　（18:30まで）
　5:45　検温会場オープン　　（7:20まで）
　6:00　無料送迎バス運行開始（7:40まで）

　■徳島グランヴィリオホテル
　6:00　検温会場オープン
　　　　（8:15まで）

　スタート会場（徳島県庁付近）

　7:30　手荷物預け開始（8:30まで）
　8:15　ランナー整列開始
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■名　　称 とくしまマラソン2023　ファンラン
 「次代へかける！ファンラン」

■主　　催 徳島県、徳島市、徳島県教育委員会、徳島市教育委員会、
徳島県障がい者スポーツ協会、徳島新聞社

■特別協賛 キョーエイグループ

■協　　力 イルローザ、四国シキシマパン、徳島バナナ

■開 催 日 2023年３月19日(日)　9:15スタート
　　　　　　　　10:00競技終了（制限時間:45分）

■種　　目 ファンラン（1.5km）

■日　　程 スタートセレモニー 8:45
 （徳島県庁西側スタート地点）
 車いすロードレース　スタート 8:50
 マラソン（第１ウェーブ）スタート 9:00
 マラソン（第２ウェーブ）スタート 9:10
 ファンラン　スタート 9:15
 競技終了 10:00

■コ ー ス 徳島県庁前（国道55号かちどき橋付近）～徳島本町交差点～
 徳島城跡　鷲の門（徳島中央公園）～徳島市立内町小学校前
　　　　　　　　※関門閉鎖（鷲の門）　9:30

■コースのポイント
 マラソンと同じスタート地点を出発し、徳島の中心市街地を駆け抜ける

コースです。眉山や開催時期に咲き誇る蜂須賀桜など「徳島らしさ」を感
じつつ、とくしまマラソンの聖地でもある「鷲の門」など城跡公園で「と
くしまマラソンの歴史」にも触れることのできる魅力あるコースとなって
います。

■定　　員 200人

■計　　測 計測は実施しません。

※会場には駐車場がございません。公共交通機関のご利用にご協力ください。

１．イベント概要
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　① 健康チェックシステムへの入力
　３月12日(日)～３月19日(日)の期間、「健康チェックシステム」に検温結果や健康状態を
入力していただきます。
　 なお、以下の場合は、参加の辞退をお願いします。来ていただいてもご参加できません。

・大会当日に発熱した場合や、薬剤を服用していない状態で、大会３日前（３月16
日）から当日の間、チェック項目に○印が１つでも入っている場合
・PCR検査もしくは抗原検査等で陽性反応があった場合（症状がある場合：大会前11
日以内、症状がない場合：大会前９日以内）
・保健所から濃厚接触者として認定され、７日間にわたる健康状態の観察期間を経過し
ていない場合。また、観察期間内に感染が疑われる症状があった場合。保健所の認定
がなくても、周囲の状況から濃厚接触が疑われる場合は同様に扱う。
・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合（大会前１週間以内）
・政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当
該在住者との濃厚接触がある場合（大会前１週間以内）
・感染疑い症状（息苦しさ、高熱など）の発症の場合（大会前１週間以内）

２．参加にあたって

健康チェックシート 健康チェックシート

健康健康

健康チェックシステムへの入力について

健康
健康

健康チェックシート

健康チェックシート
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「お子さまの送迎を行う保護者の皆様」へのお願い
送迎を行う保護者の皆様におかれましても、参加者と同様、大会１週間前から健康
チェックを行っていただきます。
大会ホームページよりチェックシートをプリントしていただき、ご利用ください。
※当日、提出が必要です。

新型コロナウイルス感染症予防対策に効果的な
　　　　　　　　　　　　　　　　ワクチン接種にご協力をお願いします。
本大会では、大会に関係する全ての方々を新型コロナウイルス感染
症のリスクから守るために、感染症対策に効果的なワクチン接種を
推奨しています。

　② 大会当日
出 発 前
ファンランに更衣室はありません。着替えを済ませてマスクを着用し、ご来場ください。

持ち物リスト
ゼッケン、安全ピン、手荷物預け袋、手荷物シール、健康チェックシステムの結果画面
が提示できるスマートフォンなど（または健康チェックシート）

検温・健康チェック
「臨時駐車場」または「スタート会場」のいずれかで検温と健康チェックを受けてくだ
さい。
「入場リストバンド」を受け取ったら、確認しやすい手首付近に直ちに巻き付けてくだ
さい。
※検温会場によって受付時間が異なります。ご注意ください。

「入場リストバンド」について
着用のない方の手荷物預け場所や、スタートブロックへの入場、無料送迎バスへの乗車
等はお断りします。お帰りの際も必要ですので、ランニング中も外さないでください。

「トイレ」や「救護所」の利用について
　　トイレや救護所を利用される際も必ずマスクを着用してください。
　　利用前後は手指消毒を行ってください。
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　 １週間前（３/12～）から健康チェック

３．参加の流れ

「健康チェックシステム」または、「チェックシート」をご利用ください。　　 （詳細Ｐ２へ）

お子さまの送迎を行う保護者の皆様もお忘れなく!

①検温・健康チェック
②入場リストバンド着用

　■徳島市民吉野川運動広場
　■マリンピア沖洲（多目的スペース）

　臨時駐車場　　　　5:30～18:30
　受付時間　　　　　5:45～7:20
　無料送迎バス運行　6:00～7:40

　■徳島グランヴィリオホテル

　受付時間　6:00～8:15

③荷物預け

徳島県庁西側（国道55号）
荷物トラック

受付時間　　7:30～8:30
※事前送付した荷物預け袋に
　手荷物シールを貼ってください。
※貴重品の管理は各自で行ってください。

徳島県庁西側（国道55号）

整列時間　8:15～8:40

手荷物預け場所とスタートブロックへの入場には、「入場リストバンド」の提示が必要です。

④スタートブロック整列

（詳細P7へ）

　スタート会場に直接来られる皆様　　　　無料送迎バスでスタート会場に来られる皆様
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P

P

20分

15分

20分10分

　 臨時駐車場のご案内

４．無料送迎バス・臨時駐車場（大会当日のみ）

スタート・フィニッシュ会場付近に駐車場はございません。
上記駐車場をご利用のうえ、無料送迎バスをご利用ください。

臨時駐車場周辺は混雑が予想されます。時間に余裕をもってお越しください。

（徳島市上吉野町） （徳島市東沖洲２丁目23）

　 無料送迎バスのご案内

■スタート会場行き　運行時間　6:00～　7:40の間　随時運行（最終7:40発）　

■臨時駐車場行き　　運行時間　10:00発、10:30発、11:00発

※臨時駐車場付近の道路は大変混雑いたします。お早めにお越しください。

徳島市民吉野川運動広場

マリンピア沖洲（多目的スペース）
徳島グランヴィリオホテル
（スタート会場付近）

徳島地方法務局
（フィニッシュ会場付近） P P徳島市民吉野川運動広場 マリンピア沖洲（多目的スペース）
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５．検温会場

スタートブロック整列場所
（８:15～８:40）

（１F・グランヴィリオホール）

5:45～7:20

6:00～8:15

■徳島市民吉野川運動広場

■徳島グランヴィリオホテル１Ｆ・グランヴィリオホール

※臨時駐車場はマリンピア沖洲
　（多目的スペース）にも設けます。
　詳細は P４、５に記載しています。
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７．コースマップ
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８．フィニッシュ会場周辺
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９．ランナー名簿

ナンバー 氏　名 氏　名
101A 濱口紫州佳 B 濱口　瑛大

102A 藤井　敬人 B 藤井　颯大

103 石川　　治

104A 割石　千晴 B 割石　陽翔

105A 脇野　貴子 B 脇野　研

106A 木内　純子 B 木内　奏太

107A 鮫島　康之 B 鮫島　優之

108 窪田　夏海

109A 宮永　健人 B 宮永　結菜

110A 吉田貴美子 B 吉田　眞紘

111A 早岡　美咲 B 早岡　颯真

112A 内海　雄一 B 内海友理恵

113A 䒳原　克彦 B 䒳原　杏奈

114A 青木　浩次 B 松本　晴貴

115 森　　祐大

116 森　　澄真

117A 本成　沙紀 B 本成　彪人

118A 黒川　賀代 B 黒川　大耀

119A 多喜　絵里 B 多喜　瑠伊

120A 木下　洋一 B 木下　偉晴

121A 大島　　徹 B 大島　隆誠

122 鎌田　依里

123A 川上　志穂 B 川上さくら

124A 芳賀　祥子 B 芳賀陽向子

125A 塩﨑　健太 B 塩﨑　　春

126 長尾　歩美

127 林　　美佳

128A 佐々木博昭 B 森口　心陽

129A 西岡　幸代 B 西岡　依吹

130A 赤池　直哉 B 赤池　絢太

131A 江本　泰英 B 江本　幸貴

132A 川眞田　潤 B 川真田琢馬

ナンバー 氏　名 氏　名
133 佐伯　洋一

134 佐伯　祐哉

135A 池田　喜彦 B 池田　早希

136A 中野　克哉 B 中野　惠太

137 櫟田　圭吾

138A 井原　大輔 B 井原　陸人

139 小池　良弘

140 小池　佑都

141A 畠中　　俊 B 畠中　大地

142A 佐々木裕之 B 佐々木啓丞

143 久保田敬子

144A 岩浅　　愛 B 岩浅　瑛人

145 上川　達也

146 積　孝太朗

147A 上田　英司 B 上田　当真

148 宮原　佑弥

149 宮原　快和

150A 井上　美絵 B 井上　恵寿

151A 三谷　　望 B 三谷　和花

152 布村　純子

153 布村　　匠

154 黒川　瑠友

155A 積　真一朗 B 積　七夏子

156 武内　恵介

157 武内　優汰

158 武内　良生

159 藤内　則康

160 藤内　陽子

161 藤内　一路

162A 岩本　充資 B 岩本　　杏

163A 大黒　知香 B 大黒　隆貴

164 木内　勇太

　小学生



11

ナンバー 氏　名 氏　名
165A 岡崎　丈弘 B 岡崎　蒼大

166A 麻植　義晴 B 麻植さくら

167A 清水　康平 B 清水　翔太

168 清田　有莉

169A 脇野　　修 B 脇野　悠子

170 笹賀　風希

171 笹賀　和男

172 笹賀　悠月

173 清水　丈瑠

174 清水　隆摩

175A 育田　佳子 B 育田　竹鶴

176 育田　向葵

177A 中林　浩司 B 中林　海翔

178A 中尾　京子 B 中尾　榛花

179A 中尾　寿宏 B 中尾　百花

180A 石田　俊介 B 石田　瑛人

181 石田　奈桜

182A 佐藤　清貴 B 佐藤　蒼真

183A 中火　一也 B 中火　環那

184A 孝志　　茜 B 孝志　　希

185A 太田　　誠 B 太田ありさ

186A 楠　　里実 B 楠　　美尋

187 楠　　涼晟

188 室井　育代

189A 日下　康史 B 日下　陽稀

190A 西村　由美 B 西村　遙人

191 藤本　璃夏

192 神崎　里紗

193 神崎　秀子

194A 東　　秀司 B 東　　香澄

195A 中山　志珠 B 中山　琴葉

196 呉　　世康

197 佐藤　朱莉

198 浜口　蒼羽

199 新居慶太郎

200 藤井　結月

ナンバー 氏　名 氏　名
201 平田　結愛

202 平田百合菜

203 徳野　帆音

204 佐藤　澄空

205 矢竹　源久

206 矢竹　　志

207A 仁尾　大輔 B 仁尾　奏太

208 仁尾　輝美

209 眞鍋　　旬

210 眞鍋　英誉

211A 眞鍋　理恵 B 眞鍋　　舞

212A 増田千賀子 B 増田　一憲

213A 次山　英偉 B 次山　瑠香

214 織田美恵子

215A 鳥居真由美 B 鳥居　龍聖

216 坂東亜梨砂

217A 米田功次郎 B 米田　紗那

218 石井　由美

219 田尻　和寛

220A 秋月　健一 B 秋月　菜々

221 柳本翔太郎

222A 青山　陽子 B 青山　翔太

223 鴻野　修司

224 鴻野　弘美

225 大西　智子

226 大西ひかる

227 佐藤きくよ

228A 笠井　倫子 B 笠井　瑛太

229 磯田　朋来

230A 津坂　圭祐 B 津坂　彩世

231 喜井　良江

232 喜井　駿介

233 原　陽南美

234 秋月　佐代

235 遠藤妃奈之
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当日、会場内は混雑が予想されます。ご協力お願いします。
●会場に駐車場はありません。公共交通機関や臨時駐車場をご利用ください。
●検温会場ごとに受付時間が異なります（P4）のでご注意ください。
●時間に余裕を持って行動することを心がけてください。

ランナーストップ（P8）
●徳島本町交差点～徳島城跡 鷲の門付近において
　緊急車両が通行する際、ランナーストップを行います。
　係員の指示に従って行動してください。

関　門（P8）
●「徳島城跡 鷲の門」に関門を設置します。閉鎖時刻は９時30分です。
　９時30分以降は、周辺の交通ルールを守って徳島中央公園までお進みください。
　※歩道を移動していただきます。公園到着後は競技終了時刻10時までランニング再開可

ランニング開始～ランニング中
●スタートブロック整列場所からスタート地点までの移動は係員の指示に従って安全に行っ
てください。
●記録は計測しませんので、安全に気をつけ各々のペースで走行してください。
●ランニング中は必ず現場のスタッフ・係員の指示に従ってください。
●ランニング中、コーン等で仕切られている場所は、絶対に外側にはみださないようにして
ください。
●コース上でペットボトルなど物を投げ捨てることは、他の参加者の転倒事故等を招くこと
があり、大変危険ですので、絶対にしないでください。（各会場・コース上に設置したゴ
ミ箱に必ず捨ててください。）

●ランニング中、体調に異常を感じた場合は、速やかにランニングを中止しスタッフ・係員
に申し出てください。
●コース中、コース幅の狭いところがあります。他の参加者との間隔に注意する等、走行に
ご留意ください。　

そ の 他
●天候によりランニングが中止になる場合がございますのでご了承ください。
●参加者の競技中の事故について、主催者は傷害保険の範囲内及び応急処置以外の責任は負
いません。
●ゼッケンをお忘れの方は、徳島グランヴィリオホテル１Ｆ・グランヴィリオホール（検温
会場）までお越しください。

大会中止のお知らせは、大会当日の朝６時30分より公式サイトで
お知らせします。
公式サイト　https://www.tokushima-marathon.jp/

10．注意事項



不織布マスクの着用を！
大会当日、各会場ではマスクを常時着用してください。ランニング中のマスク着用は必要あ
りませんが、コースから外れる場合（トイレ、リタイヤなど）や無料送迎バス乗車時もご協
力をお願いします。

密の回避を！
整列場所や各会場では、参加者同士の密を避けるように、他の方と十分な距離をとってくだ
さい。また、会話は最小限とし、大きな声を出さないで並んでください。

入場リストバンドの着用を！
検温会場で出場が認められた参加者には、入場リストバンドを配布します。受け取ったら確
認しやすい手首付近に直ちに巻きつけてください。
着用のない方の手荷物預けや、スタートブロック整列、無料送迎バスへの乗車はお断りいた
します。ランニング中や競技終了後も絶対に外さないでください。
※お子さまを送迎される保護者の方も必要です。

沿道応援について
とくしまマラソン2023では、沿道で応援いただく皆様に次のご協力をお願いしています。
●マスク着用、応援者同士の距離を保つ
●拍手やジェスチャーによる応援（声援、ハイタッチの自粛）
●体調不良の際は、沿道での応援を控える
上記の内容をご家族やお知り合いの方にお知らせください。

その他
各会場において風雨を避けられる場所はありません。雨具等の天候の変化に対応できる準備
をお願いします。
本大会では、とくしまコロナお知らせシステムへの登録を推奨しています。新型コロナウイ
ルスの感染者が発生した場合、注意喚起メールを送信します。システムへの登録及び詳細
は、次の二次元バーコードを読み取ってご確認ください。

11．参加される皆様へのお願い

とくしまコロナお知らせシステム登録
とくしまマラソン2023

とくしまコロナお知らせシステム
についてはこちら
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